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Centre Culturel des Arts du Cirque

b

PARCOURS DE FORMATION MODULAIRE
LA SEME ANNEE PREPARATOIRE AUX

FCOLES SUPERIEURES DES ARTS DU CIRQUE

OBJECTIF MODULE #1

Se preparer aux auditions des ecoles Etre autonome dans la
superieures des arts du cirque. préparation de son corps

Le programme a ete congu avec la volonte
de respecter la nature, la personnalite et Ia
progression de l'artiste en devenir.

MODULE +#2

Développer sa discipline

PUBLIC

Toute personne ayant —une  pratique
circassienne averee, entre 18 et 24 ans et
apte 4 la pratiqgue intensive du cirque.,
ayant deja suivi une classe preparatoire ou

DUREE

/710 heures reparties en 6 modules,
soit 22h/semaine en moyenne pendant 33
semaines par an.

LIEU

Ecole de Cirque de Bordeaux
286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX

MODULE #3

Accroitre les fondamentaux
(Danse / Jeu / Acrobatie)

MODULE #4

Exprimer sa personnalité
artistique et technique

MODULE #35

Se projeter et se positionner
dans son environnement
professionnel

MODULE #6

Etre en capacité dévoluer
les besoins pour évoluer en
toute securité sur son agres

(=) CONTACT

Qualiopl» Claude SAINT-DIZIER, Directeur
ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX rocess rtifié

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX = BREPUBLIQUE FRANCAISE

SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527
Organisme de formation 72 33 022256 33

Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC

Site internet:

quaksi 0 436 diTén
A nctin preanit

Document créé le 15/04/2025
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Centre Culturel des Arts du Cirque

i P2

PARCOURS DE FORMATION MODULAIRE
LA SEME ANNEE PREPARATOIRE AUX

FCOLES SUPERIEURES DES ARTS DU CIRQUE

ADMISSION ACCESSIBILITE

Les seélections se deroulent en 2 temps : L'Ecole de Cirque de Bordeaux

e Pré-sélection  via le dossier de “accueille sans distinction toute
candidature (téléchargeable sur le site personne desireuse de pratiquer
internet de 'ECB) les arts du cirque”.

e Audition en presentiel sur le site de I'ECB
avec qateliers pratigues et entretien Pour tout besoin d'amenagement
individuel. de lo formation ou

d’'accompagnement  specifique,
Prochaine selection en Mars 2026. les personnes en situation de

handicap peuvent joindre Ia
personne referente handicap par
mail : referent handicap ECB.

TARIF
3 040.30€TTC (en 2025) PRE-REQUIS

Etre apte 4 la pratigue intensive
du cirque.

Avoir une comprehension
suffisante de la langue francaise
pour suivre les cours

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX Quallopl»

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX PROcESHIS SSIHnS .
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527 = 3 REPUBLIQUE FRANCAISE Site internet:

Organisme de formation 72 33 022256 33 .
Assaciation loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC www.ecolecirguebordeaux.com
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

FORMATION

MODULE #1
Etre autonome dans la preparation de son corps

PUBLIC

Admis aux sélections

Tout professionnel ou amateur
en voie de professionnalisation,
sur dossier de selection

Comment preparer, connaitre et respecter son principal
outil de travail, A savoir son corps, pPour POuvoir Iui
demander le meilleur, le plus longtemps possible.

& PRE-REQUIS

Pratiquer les arts du cirque

OBJECTIFS

e Connaitre les bases anatomiques et dietetiques % DUREE
e Concevoir un programme de préparation physique "~ 20heures
e Etre autonome sur la preparation et la recupération

physique

CONTENUS DATES

Les bases de 'anatomie Du 15/09/2025 au 05/07/2026
e Lesbasesdel hyglene alimentaire Vacances scolaires de la zone A

. I_O pré pO rOtiOﬂ phySIq Ue (sous réserve du calendrier des projets de 'ECB)
e Les bases dune preparation physique sldre et
progressive
e Condition physique géneérale
e |0 masse musculaire et la force

e e contréle musculaire et la force 9 |_|EU

e [ o mobilité et de la stabilité articulaire ECOLE DE CIRQUE DE
BORDEAUX
286, bd Alfred Daney
33300 BORDEAUX

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX Qualiopi »
286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX processus certifié .
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527 = 3 REPUBLIQUE FRANCAISE Site internet:

Organisme de formation 72 33 022256 33 L corticaton qusi & 65 Géiviés | .
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC prosiopbpmt www .ecolecirguebordeaux.com
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

FORMATION

MODULE #1
Etre autonome dans la preparation de son corps

PROGRAMME FORMATEURS
Sébastien LHAU
Samuel RODRIGUES
dietetique sportive Cécile MONZON

e Appliquer les bases de I'anatomie

o Appliquer les bases de I'hygiene alimentaire

e Concevoir un programme de preparation physigue

Connaitre les bases de lI'anatomie et de la

EVALUATION

Etre l[autonome sur la préeparation et la
Etudes de cas

recuperation physigue

L . . . QCM
e Experimenter les bases d'une preparation physigue , . , .
Ap ‘ pree PRYSd Redaction de plans d’action
sure et progressive
personnel

o Développer la condition physique générale

e Developper la masse musculaire et la force

e Deévelopper le controle musculaire et la force

e Developper la mobilite et de la stabilité articulaire

Auto-évaluation

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX Quullopi»
286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX processus certifié .
SIRET : 324 630 961 00047 / APE : 85527 = MREPUBLIQUE FRANCAISE Site internet:

Organisme de formation 72 33 022256 33 Ln consication quassé o &6 diés .
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC priskiedrrecnirtionla www.ecolecirguebordegux.com
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

MODULE #2
Developper sa discipline

Tel un musicien, travailler ses gammes et prendre le temps
de rencontrer son agres pour mieux Composer avec |ui.

OBJECTIFS

e Deévelopper sa technique sur son agres
e Analyser sa pratique
e Tavailler en autonomie

CONTENUS

e Son schema corporel dans I'espace
e Biomécanigue propre G son agres
e Gamme d’acrobatie sur son agres
e Regles de sécurité sur son agres

e Familles techniques de I'agres

e |nterpretation vs creation

e Sa singularite artistique liee a la technique

e Cadre de securite

e Posture professionnelle
o Gestion du temps

e Definition d’'objectif.s

e Methodologie de travail

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527
Organisme de formation 72 33 022256 33
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC

PROGRAMIME DE

FORMATION

PUBLIC

Admis aux sélections

Tout professionnel ou amateur
en voie de professionnalisation,
sur dossier de sélection

& PRE-REQUIS

Pratiquer les arts du cirque

DUREE

297 heures

B

=y DATES

lere année:

du 08/09/2025 au 05/07/2026
2eme anneée:

du 07/09/2026 au 04/07/2027
Vacances scolaires de la zone A

Q LIEU
ECOLE DE CIRQUE DE
BORDEAUX
286, bd Alfred Daney
33300 BORDEAUX

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

Qualiopi »

processus certifié

Site internet:
www.ecolecirguebordeaux.com

= W REPUBLIQUE FRANCAISE

ACTIONS DE FORMATION
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

MODULE #2
Developper sa discipline

PROGRAMME

Développer sa technigue sur son agres

Reviser son schema corporel dans I'espace

Déefinir un socle commun de biomeécanigue propre d
son agres

Etablir une gamme d’acrobatie sur son agres

Identifier les regles de sécurité sur son agres

Analyser sa pratique

Difféerencier les familles technigques de I'agres
Melanger les familles techniques de I'agres
Differencier l'interprétation et sa propre creation
Lier la technigque & sa singularite artistique
Respecter le cadre de securite

Tavailler en autonomie

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX Qualiopi »
286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX processus certifié

SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527 = B REPUBLIQUE FRANCAISE
Organisme de formation 72 33 022256 33 Py T——

Adapter sa posture professionnelle
Organiser son temps

Organiser des temps de recherche personnel
Déefinir un ou plusieurs objectif s

Definir sa méthode de travail

Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC ~ hows ok FoRrmATion

PROGRAMIME DE

FORMATION

FORMATEURS
Camille FAUCHIER
Benjamin LISSARDY
Genia NAIDENKINE
Remy BALAGUE
Jérémie LAMOUREZ
Samuel RODRIGUES
Beatrice CONTRERAS
Thomas PAVON
Antonio ARBUES
Gaéetan DUBRIONT
Jonathan CHARLET

EVALUATION

Tests techniques
Entretien individuel
Redaction de rapports
Auto-évaluation

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

Site internet:
www.ecolecirguebordeaux.com



mailto:c.saintdizier@ecolecirquebordeaux.com
http://www.ecolecirquebordeaux.com/

yil!

\ﬁ@“

Centre Culturel des Arts du Cirgue

MODULE #3

\

b

PROGRAMIME DE

FORMATION

Accroitre les fondamentaux (danse/jeu/acrobatie)
dans une complete disponibilite du corps

Decouvrir et developper d'autres mediums, indispensables

a toute construction artistique.

OBJECTIFS

e Developper son mouvement danse
e Construire son jeu

e Développer ses fondamentaux (acrobatie / équiliores

/ trampoline)

CONTENUS

e Temps, musique et silence
e Notions de poids de corps et d'appuis
o Les differentes qualités de mouvement
o Amplitude
e Improvisation d'un mouvement danse
e Singularité de son mouvement danse
e Exploration du jeu de scéne
e [erapport au public
e Lerapport 4 ses partenaires de jeu
e Technigues du jeu d'improvisation
e e souffle et la voix
o [etexte
e Renforcement des bases acrobatiques
e Notions de biomeécanigue
e [ es axes des mouvements acrobatiques

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527
Organisme de formation 72 33 022256 33
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC

PUBLIC

Admis aux sélections

Tout professionnel ou amateur
en voie de professionnalisation,
sur dossier de sélection

& PRE-REQUIS

Pratiquer les arts du cirque

DUREE

198 heures

Ed

e DATES

lere année:

du 08/09/2025 au 05/07/2026
2eme année:

du 07/09/2026 au 04/07/2027
Vacances scolaires de la zone A

Q LIEU
ECOLE DE CIRQUE DE
BORDEAUX
286, bd Alfred Daney
33300 BORDEAUX

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

Qualiopi »

processus certifié
= W REPUBLIQUE FRANCAISE

Siteinternet:
www.ecolecirguebordeaux.com

AGTIONS DE FORMATION
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

MODULE #3
Accroitre les fondamentaux (danse/jeu/acrobatie)

dans une complete disponibilite du corps

PROGRAMME

<0

PROGRAMIME DE

FORMATION

Developper son mouvement danse

Jouer avec le temps, la musique et le silence

Acquerir les notions de poids de corps et d'appuis
Experimenter les différentes qualités de mouvement
Mobiliser la colonne vertebrale et trouver I'amplitude
dans le travail des bras et des jambes

Acqueérir les techniques des tours
I'espace
Improviser un mouvement danse

et des sauts dans

Assumer sa singularité dans le mouvement danse

Construire son jeu

Explorer le jeu de scene
Définir son rapport au public

Deéfinir son rapport 4 ses partenaires de jeu
Appliguer les techniques du jeu d'improvisation

Travailler le souffle et la voix
Aborder le texte

Développer ses fondamentaux (acrobatie /
équilibres / trampoline)

Renforcer les bases acrobatiques

|dentifier les acrobaties et les familles acrobatiques
Utiliser les notions de biomécanique pour realiser un

mouvement acrobatique

Difféerencier les axes des mouvements acrobatiques

Déconstruire les axes
Anticiper I'axe de la figure suivante

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527
Organisme de formation 72 33 022256 33
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC

FORMATEURS
Gllles BARON

Fred FAULA

Sonia APPEL

Lauriane CHAMMING’S
Caroline LEMIGNARD
Genia NAIDENKINE
Thomas PAVON
Clotaire FOUCHEREAU
Christelle DUBOIS
Youri GOULIAEV

Alan BOONE

Claude SAINT-DIZIER

EVALUATION

Mises en situation artistique
individuelles et/ou collectives
Création collective annuelle
Entretien individuel
Reédaction  danalyse
pratique
Auot-evaluation

de

(=) CONTACT

Qualiopi »

processus certifié
= MREPUBLIGUE FRANCAISE
Lu concation quasts 1 4sé déhres

ACTIONS DE FORMATION

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

Site internet:
www.ecolecirguebordegux.com
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: Q[L-\ PROGRAMIME DE

Centre Culturel des Arts du Cirgue

FORMATION

MODULE #4
Exprimer sa personnalite artistique et technique

Donner les outils nécessaires 4 la mise en oeuvre d'une PUBL'C

proposition artistique. Admis aux sélections
L'accent est mis sur laptitude & convoquer les Tout professionnel ou amateur

apprentissages techniques en vue de revelller sa en voie de professionnalisation,

singularite. sur dossier de sélection

& PRE-REQUIS
OBJECTIF Pratiquer les arts du cirque

e Présenter son travail ,
DUREE
104 heures

B

CONTENUS

e ['improvisation sur son agres
e Création de son numéro personnel @ DATES
e Présentation de son dossier d’inscription en vue des
auditions des ecoles supérieures des arts du cirque du 08/09/2025 au 05/07/2026
e Réalisation de vidéos et/ou visuels pour répondre aux 2eme année :
pre-selection des ecoles supérieures des arts du du 07/09/2026 au 04/07/2027

lere année:

cirgque Vacances scolaires de la zone A
e Restitutions publiques de son travail

Q LIEU
ECOLE DE CIRQUE DE
BORDEAUX
286, bd Alfred Daney
33300 BORDEAUX

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX Quullopi»
286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX processus certifié .
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527 = NREPUBLIQUE FRANCAISE Siteinternet:

Organisme de formation 72 33 022256 33 L conication quains o 438 dbirée | .
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC privsted vty www .ecolecirguebordeaux.com
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

FORMATION

MODULE #4
Exprimer sa personnalite artistique et technique

PROGRAMME FORMATEURS

Camille FAUCHIER

Presenter son travail Benjamin LISSARDY
e Improviser sur son agres Rémy BALAGUE
. grger e ] Genia NAIDENKINE
[ )
resle'n er sor) os&erl ‘ inscription en yue es Gilles BARON
auditions des ecoles superieures des arts du cirque
Fred FAULA

Réaliser des vidéos et/ou visuels pour répondre aux

oré-sélections des écoles supérieures des arts du Lauriane CHAMMING'S
cirque Caroline LEMIGNARD

Présenter son travail lors de restitutions publiques Clotaire FOUCHEREAU
Claude SAINT-DIZIER

EVALUATION

Mises en situation artistique
individuelle et/ou collective
Création collective annuelle
Rédaction de son dossier
artistique

Entretien individuel
Auto-évaluation

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX Quullopi»

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX processus certifié .

SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527 = HREPUBLIQUE FRANCAISE Siteinternet:
Organisme de formation 72 33 022256 33 L coniication quaits B 66 deivres

Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC priskiedrrecnirtioala www.ecoleci rg uebordegux.com
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

MODULE #5
Se projeter et se

environnement professionnel

Prendre connaissance du paysage artistique, administratif
et juridigue du spectacle vivant pour mieux y prendre sa
place.

OBJECTIFS

e Affiner sa personnalité artistique
o Connditre les aspects administratifs et juridiques du
secteur du spectacle vivant

CONTENUS

Parcours du Spectateur*
e Rencontres de metteurs en scenes et choregraphes
e Visionnage d'oeuvres cinematographiques
e Redaction d’analyses de spectacles
e Histoire de l'art
e L’intermittence
e [es droits de production
e Les contrats de cession
e Le droit du travail

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX

\b

PROGRAMIME DE

FORMATION

positionner

B

dans son

PUBLIC

Admis aux sélections

Tout professionnel ou amateur
en voie de professionnalisation,
sur dossier de sélection

PRE-REQUIS

Pratiquer les arts du cirque

DUREE

63 heures

DATES

lere année:
du 08/09/2025 au 05/07/2026

2éme année:
du 07/09/2026 au 04/07/2027
Vacances scolaires de la zone A

LIEU

ECOLE DE CIRQUE DE
BORDEAUX

286, bd Alfred Daney
33300 BORDEAUX

(=) CONTACT

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527
Organisme de formation 72 33 022256 33
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC

Qualiopi »

processus certifié
= W REPUBLIQUE FRANCAISE

ACTIONS DE FORMATION

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

Site internet:
www.ecolecirguebordeaux.com
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

MODULE #5
Se projeter et se

environnement professionnel

PROGRAMME

Affiner sa personnalité artistique

e Parcours du Spectateur*

e Rencontres de metteurs en scenes et choregraphes
Visionnage d’oeuvres cinematographigues
Redaction d’analyses de spectacles
Histoire de I'art

Connaitre les aspects administratifs

juridigeessaihsecteur du spectacle vivant
e ['intermittence
e [ es droits de production
e [es contrats de cession
e [ e droit du travail

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527
Organisme de formation 72 33 022256 33
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC

Qualiopi »

processus certifié
B 3 REPUBLIQUE FRANCAISE

AGTIONS DE FORMATION

positionner

PROGRAMIME DE
FORMATION

dans son

FORMATEURS
Claude SAINT=DIZIER
Laure BEDIN

Romain FOHR

Nadege POISSON
Matthias SWIERZEWSKI

EVALUATION

Redaction danalyses de
spectacle et/ou de pratique
artistique

Etude de cas

QCM

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

Siteinternet:
www.ecolecirguebordeaux.com
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

MODULE #6

\b

PROGRAMIME DE

FORMATION

Etre en capacité dévaluer
evoluer en toute sécurite sur son agres

Reunir toutes les conditions de securite necessaires
I'expression de son art guel que soit I'espace scenigue.

OBJECTIFS

o Connaitre et appliquer les regles de securité

CONTENUS

Les regles de securite
e | esnoeuds d'accroches
e Plan d’‘adequation et calcul des charges
e Son agres et ses accroches
e Materiel de levage
e Fiche technique

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527
Organisme de formation 72 33 022256 33
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC

Qualiopi »

processus certifié
= W REPUBLIQUE FRANCAISE

ACTIONS DE FORMATION

Q

Ed

les besoins pour

PUBLIC

Admis aux sélections

Tout professionnel ou amateur
en voie de professionnalisation,
sur dossier de sélection

PRE-REQUIS

Pratiquer les arts du cirque

DUREE

28 heures

DATES

lere année:
du 08/09/2025 au 05/07/2026

2eme anneée:
du 07/09/2026 au 04/07/2027
Vacances scolaires de la zone A

LIEU

ECOLE DE CIRQUE DE
BORDEAUX

286, bd Alfred Daney
33300 BORDEAUX

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

Site internet:
www.ecolecirguebordeaux.com
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Centre Culturel des Arts du Cirgue

MODULE ##8
Etre en capacité devaluer les besoins pour

evoluer en toute sécurite sur son agres

PROGRAMME

Connaitre et appliquer les regles de
securite

ECOLE DE CIRQUE DE BORDEAUX

286, bd Alfred Daney - 33300 BORDEAUX
SIRET : 324 630 96100047 / APE : 85527
Organisme de formation 72 33 022256 33
Association loi 1901 adhérente FFEC / FEDEC

Appliquer les regles de securite

Etudier les noeuds d'accroches

Rediger un plan d'adéquation et savoir faire un
calcul des charges

Connaitre son agres et ses accroches

Etudier le matériel de levage et  ses
caracteristiques techniques

Rediger sa fiche technique

Qualiopi

processus certifié
= 3 REPUBLIGUE FRANCAISE

ACTIONS DE FORMATION

PROGRAMIME DE
FORMATION

FORMATEURS
Beatrice CONTRERAS
Benjamin LISSARDY

EVALUATION

Mise en situation technique
QCM
Rédaction de fiche technique

(=) CONTACT

Claude SAINT-DIZIER, Directeur

Siteinternet:
www.ecolecirguebordegux.com
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